
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支援プログラム 株式会社 HLS こどもの森 

法人理念   【お子様から高齢者までが笑顔で過ごせる地域社会の実現を】 

事業所理念  【楽しい！を通して、生きる力を身につける】 

支援方針   【☆主役は子ども達☆】 

          子ども達が主役の安心と信頼の第 3 の居場所を提供します。 

         【☆楽しいが一番☆】 

          一人一人の子どもの特性や課題を見つめ、楽しく療育が受けられる環境を提 

供します。まずは、“楽しい！”だから、“もっとやろう！”をモットーに、何にでも

チャレンジできるようにします。 

営業時間   【放課後等デイサービス】 

平日(月～金曜日)：１３：００～１７：００ 

休日(土、祝日、長期休み)：９：００～１６：３０ 

【児童発達支援】 

 火曜日以外の平日、土曜日、祝日：９：３０～１３：００ 

火曜日：定休日 

年末年始・お盆

期間はお休み

となります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

放課後等デイサービス 
 

健康・生活 

健康状態の維持・改善、生活リズムや生活習慣の形成、基本的生活リズムの維持を支援します。日常の健康観察、定期的な体重測

定、運動、ストレッチ、調理実習、食事、排せつ、着脱、整理整頓などの基本的な日常動作の訓練を行います。 
 

認知・行動 

認知の発達と行動の習得、空間・時間・数等の概念形成の習得、対象や外部環境の適切な認知と適切な行動の習得を支援します。 

パズル・知育玩具、ビジョントレーニング、ブロック、粘土、スライム、水遊び、ルール遊び、学習プリント、買い物体験、ＳＳＴ、戸外体

験等を行います。 
 

運動・感覚 

姿勢と運動・動作の向上、姿勢と運動・動作の補助的手段の活用、保有する感覚の総合的な活用を支援します。体幹トレーニングや

トランポリン、音楽に合わせた運動療育、体操、ルールのあるゲーム、掴む、・引っ張るなどの微細運動等を行います。感覚過敏のあ

る子への配慮も行います。 
 

言語・コミュニケーション 

言語の形成と活用、言語の受容及び表出、コミュニケーションの基礎的能力の向上、コミュニケーション手段の選択と活用を支援し

ます。 

絵本の読み聞かせ、気持ちの代弁、ＳＳＴ、異年齢交流、教材を利用した読み書き、絵カード、マカトンサイン、ロールプレイ、意見の発

表などを行います。 
 

人間関係・社会性 

他者との関わり(人間関係)の形成、自己理解と行動の調整、仲間づくりと集団への参加を支援します。 

スキンシップ遊び、役割遊び、ロールプレイ、見立て遊び、レクリエーション、ルール遊び、戸外活動、公共施設等の利用、ＳＳＴ、集団

スキルに関するプログラムを行います。 

 



 

  

児童発達支援 
 

健康・生活 

健康状態の維持・改善、生活リズムや生活習慣の形成、基本的生活リズムの維持を支援します。食事、排せつ、着脱、整理整頓など

を中心に基本的な日常動作の訓練を行います。日常の健康観察、定期的な体重測定も実施します。 
 

認知・行動 

認知の発達と行動の習得、空間・時間・数等の概念形成の習得、対象や外部環境の適切な認知と適切な行動の習得を支援します。 

パズル・知育玩具、ビジョントレーニング、ブロック、粘土、スライム、水遊び、ルール遊び、学習プリント、買い物体験、ＳＳＴ、戸外体

験等を行います。 
 

運動・感覚 

姿勢と運動・動作の向上、姿勢と運動・動作の補助的手段の活用、保有する感覚の総合的な活用を支援します。ハサミ、のり、絵具、

描画、体幹トレーニングやトランポリン、音楽に合わせた運動療育、体操、ルールのあるゲーム、掴む、・引っ張るなどの微細運動等

を行います。感覚過敏のある子への配慮も行います。 
 

言語・コミュニケーション 

言語の形成と活用、言語の受容及び表出、コミュニケーションの基礎的能力の向上、コミュニケーション手段の選択と活用を支援し

ます。 

絵本の読み聞かせ、ペープサート、気持ちの代弁、ＳＳＴ、異年齢交流、教材を利用した読み書き、絵カード、マカトンサイン、意見の発

表などを行います。 
 

人間関係・社会性 

他者との関わり(人間関係)の形成、自己理解と行動の調整、仲間づくりと集団への参加を支援します。 

スキンシップ遊び、役割遊び、ロールプレイ、見立て遊び、レクリエーション、ルール遊び、戸外活動、公共施設等の利用、ＳＳＴ、集団

スキルに関するプログラムを行います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族支援                                                  
・児童の発達に関する相談支援                                

・支援内容に関する相談支援 

・家庭生活に関する相談支援 

・集団生活に関する相談支援 

・制度に関する相談支援 

各ご家庭のニーズに応じて相談を実施しています。 

 

地域支援・地域連携 
・併用事業所や学校との情報提供や相談援助 

・相談支援事業所等との連携 

・医療機関との情報連携 

・自立支援協議会への参加 

・地域の行事や催し、お祭りへの参加、地域住民との交流 

等を実施しています。 

 

移行支援 
・インクルージョンの推進 

・将来を見据えた目標や支援内容の設定 

・移行先選択への情報提供や相談援助 

・併用利用先や学校等との情報共有や支援内容のすり合わせ 

等を実施しています。 

職員の質の向上 
・全職員向けの研修 

① 虐待防止・身体拘束に関する研修 

② 感染症に関する研修 

③ 防災に関する研修 

④ 自然災害に関する研修 

⑤ 安全計画に関する研修 

・必要に応じて利用児童のケースカンファレンス 

・外部研修や動画研修への参加 

・外部講師を招いた研修 

を実施しています。 

主な行事 
月の行事として、初詣、節分、ひな祭り、イー

スター、こどもの日、夏祭り、ハロウィン、クリ

スマス会等を行っております。また、調理実

習や外食体験、買い物体験、社会体験活動、

職業体験等様々な行事やイベントを行ってい

ます。 


